WUPPERTALER SPORT
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| Stavro Petri hatte in Linen ein beachtliches Feld an den Start gebracht. Auch der Teamgeist stimmte.
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- Stavro Petri und Melanie Lidorf veranstalteten fiir ihre Athleten einen Trainingswettkampf

'Ein Triathlon zur Ubung

mit Schweild und viel Herz

Von Giinter Hiege

Mangels noch fehlender offiziel-
ler Wettkdmpfe, vor deren Aus-
richtung Veranstalter aufgrund
der Hygieneschutzauflagenim-
mer noch zuriickschrecken,
muss man sich eben seine eige-
nen Wettkampfe schaffen, um
die Athleten angesichts ihres
harten Trainings bei Laune zu
halten. Diesem Motto lieRendie
WUrppertaler Triathlon-Trainer
Melanie Liidorf und Stavro Pe-
tri nach threm kiirzlich in Voh-
winkel durchgefiihrten Duath-
lon jetzt auch den ersten echten
Triathlon folgen. 22 ihrer Athle-
ten aller Alters- und Leistungs-
klassen nahmen am Sonntag
andem Trainingswettkampf in
Liinen teil, wo im Hamm-Dat-
teln-Kanal geschwommen wer-
den konnte. Bei superheifem
wetter lieRen sich dennoch 17
auf die Mitteldistanz mit 2,6
Kilometer Schwimmen, 89 Ki-
lometer Radfahren und einen

. Lauf iiber die Halbmarathon-Di-

stanz ein. Der Rest absolvierte
wie Martin Czernik vom Wup-

.| pertaler Tri-Club die Olympi
_\ sche Distanez (1,.5/4% und 10 km).

) Ehrengast
t-  zog

jan  Delkoskamy
nach drei Radfahr-Run-

- | den die Wettkampfschuhe

aus. Der Top-Schwimmer des
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Bayer-Topschwimmer Jan Dalkéskamﬁ machte einen Ausflug zum Triathlon,
spielte seinen , Heimvorteil” aus und stieg als Erster aus dem Wasser.

SV Bayer, der Stavro Petri im
Leistungszentrum schon lan-
ge durch seine offene Art auf-
gefallen war und von ihm un-
terstiitzt wird, verzichtete auf
den abschlieRenden Lauf, weil
der fiir einen Brustschwimmer
kontraproduktiv ist. Er spielte
aber im Wasser seine Starken
aus. ,,Fs hat die anderen gezo-
gen und sich zwischendurch
immer wieder auf den Riicken

elegt, um zu schauen, wo sie

lelben”, berichtet Stavro Pe-
tri. Auch dank Delkeskamp stie-

gen die Frsten bereits nach 42
Minuten aus dem Wasser. Del-

heakamp wundwln sich darin,
wie die Tristlhdeten aul dem
Radrundkurss immer wieder an
ihm vorbeiflogen. ,Es ist inge-
samt toll zu sehen, mit welcher

Leidenschaft aber auch mit wel-
chem Gemeinschaftsgefiihl der
Trainingswettkampf bei diesen
Temperaturen ablief", berichte-
te der 20-Jahrige nachher. Bei so
einem Spirit halfer,nachdemer
vom Rad gestiegen war, natiir-
lich noch mit, die anderenanzu-
feuern und zu versorgen. ,Eine
ganz tolle Erfahrung”, fand er.
Auch Stavro Petri, der selbst
fiinf Stunden fiir die Halbdi-

stanz bendtigte, war mit den
Leistungen seiner Athleten bel
tropischen Temperaturen hoch-
sulrieden. Beiden Mﬁméem ge-

walrin erwartu miils Kamil

jablonskl vom TV Warne, cher
aul demn Rad einen il

ten 42.3-km/h-Schnitt fuhr und
hintenraus ?{en Halbmarathon
in 1:21 h liet vor Marius Linde-

Trainingslauf

Am 13. September plant

Stavro Petri fiir seine Ath-
leten einen Trainingslauf
auf der Nordbahntrasse
iiber zehn und 21 Kilome-
ter. Wettkampftermine
sind der Ironman Italien
am 26. September und der

. Ironman Lissabon Anfang

November.

mann vom Dortmunder Bun-
desliga-Team, Beide mdchten
versuchen, sich beim lronman
Italien Ende September fiir Ha-
waii zu qualifizieren.

Bei den Frauen gewann er- |
wartungsgemaR Debby Motte
den Trainingswettkampf und
erhielt dafiir als Preis einen
Einkaufsgutschein, Aus Wup-
pertal waren auch Samuel Fi-
scher, Moritz Micus und Chris-
tian Alewelt dabei. Sophia Trenz |
fehlte, nachdem sie sich bei ei-
nem Sturz mit dem Rad im Trai-
ning einen Schhiisselbeinbruch

sugerogen harte, dhr Ziel Hﬁﬁr
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H = L Eo Stavire Peirl, der

Poyveary 3
- wie alle Athleten - hofft, dass

endlich auch wieder ,echte”
wettkimpfe stattfinden.



