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Triathleten bei EM in Frankfurt erfolgreich

Sophia Trenz wird
'Vize-Europameisterin

Grolder Erfolg fiir die Wupper-
taler Triathleten am Wochenen-
de beim Ironman in Frankfurt,
' der auch als Europameister-
schaft gewertet wurde. Sophia
Trenzwurde in ihrer Altersklas-
se AK 18-24 in 11:40 Stunden Vi-
zeeuropameistern. Nachdem
die 24-Jahrige die 3,8 km lange
' Schwimmstrecke in 1:20 Stun-
' de absolvierte, brauchte sie flr
" die anspruchsvollen 184 kmauf
- dem Rad mit tiber 1900 Hohen-
metern 6:20 Stunden und 3:51
Stunden fiir den Marathon.
_Eine herausragende Leistung

rennen”, freute sich ihr Trai-
ner Stavro Petri.

Debby Motte wusste bei ih-
rem zweiten Langdistanzren-
nen zu tiberzeugen. Die 32-Jdhri-
ge erreichte inihrer Altersklas-
se in 11:14 Stunden den siebten
Platz unter 25 Starterinnen. Sta-
vro Petri wurde in 10:33 Stun-
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G;schafft, aber glﬁclich! Die
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in ihrem ersten Langdistanz-.
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den 32. von 133 Startern. Bei
enormer Hitze kam das Wup-
pertaler Trio sowohl auf der
Schwimmstrecke, als auch-auf
der 184 km langen Radstrecke,
die wegen Baustellen deutlich
schwerer war als in den Vor-
jahren, sehr gut zurecht.

Der Marathon war wegen
der Hitze besonders anspruchs-
voll, Petri und Motte hatten zu
kdmpfen. Petri hatte so starke
Kreislaufprobleme, dass er froh
war, iiberhaupt das Ziel zu er-
reichen, auch wenn er am Ende
auf der Laufstrecke noch deut-
lich zuriickfiel. ,,Jch habe zu we-
nig getrunken und musste mich
auf den letzten Kilometern dar-
auf konzentrieren geradeaus zu
laufen", sagte Petri. Jetzt geht
flir das Er%olgstrio die Vorbe-
reitung auf den Ironman 70,3 in
Venedig los. Dort geht es dann
lediglich tiber die halbe Distanz
des Ironman.
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uppertaler Triathleten Stavro Petri, Soph
Trenz und Debbie Motte zeigen stolz ihre Medaillen. + 30phia

Foto: Petri
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