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Die Triathlon-Neulinge vor dem Mountainbiketraining an der Kaiserhohe: (v.I) Maurice Petri, Andreas Limmiein, Cheis Zimmermann, Trainer Stavro Petri, Kerstin Lau- |

mann, Patricia Rosen, Nicole Evertz, Bjdrn Dermund und Sabrina Dreyner. Auf dem Foto fehlt Simon Ross.

Fato: Andreas Fischer

‘Herausforderung Triathlon

Tri-Club-Cheftrainer Stavro Petri macht
- wieder neun Triathlon-Neulinge fiir ihre
' Teilnahme beim 8. Sparda Cross fit.

Von Erdine Ozcan-Schulz

Auch in diesem Jahr genieBen
Neueinsteiger beim Sparda-
Cross-Triathlon, den der Tri-
Club Wuppertal am 20. Septem-
ber zum achten Mal ausrichtet,
cine professionelle Vorberei-
tung. Neun ,Rookies” hat Tri-
Club-Cheftrainer Stavra Petri
diesmal unter seine Fittiche ge-
nommen.

Jiichelnd ankommen®, lau-
tet das Ziel. Obwohl jeder seine
cigene Geschichte hat, die ihn
zum . Rookie" machte, sind sie
bereits eine verschworene Ein-
heit geworden, Die 27-jihrige

Krankenschwester Sabrina
Dreyner liell sich von ihrer
Freundin Lena Kieseler, selbst
Mitglied im Tri-Club, begeistern.
Kieseler iiberzeugte auch Chris
Zimmermann (29) von der Teil-
nahme. Der Verkiufer in einem
Baustoffhandel geht als Indigo-
Downhillfahrer sumindest ambi-

tioniert an die Sache heran.  Ich
will schauen, dass ich erfahrene
Triathleten drgern kann".

Ganz so kimpferisch gibt sich
Kerstin Laumann, mit 52 Jahren
die Alteste im Team, nicht.
Durch Ehemann Matthias, der
vor drei Jahren als Rookie unter
Petri trainierte, angespornt, hat
sich die Abteilungsleiterin eines
Bekleidungsunternehmens end-
lich durchgerungen. .Wenn
nicht jetzt, dann wird es nix
mehr”, sagt sie und baut fiir den
wettkampl aul die Unterstiit-
zung ihrer Kinder.

Simon Ross ist mit 16 Jahren
der Jlngste unter den ,Triath-
lon-Greenhorns”, Der Hockey-
spieler der ETG und Schiiler des

Carl-Fuhlrott-Gymnasiums fihrt
gerne  Mountainbike. Seine

ofdten Probleme hat er wie vie-
E:rm.mdcrc auch beim Schwim-
men, Nicole Evertz (44, Sozial-
versicherungsfachfrau) hat sich
nach drei Jahren Pause wieder

Laufgerafft” etwas zu tun. Ba-
dehose, Fahrrad und Laufsport-
sachen hatte ich. Also habe ich
mich beworben.” Ein Aufruf in
der WZ hatte sie darauf aufmerk-
sam gemacht.

<Heil ankommen und Spal
haben", will awch Andreas
Limmlein (40, Tischler). Der
Marathon-Langstreckenlduter
findet die Kameradschaft in der
Truppe toll. Ist aber auch froh,
wenn das Rennen vorbei ist.
~Meine Frau hat schon gesaf.
danach ist mal gut”, betont er die
Intensivitit der Vorbereitung.
Bei mir macht den Haushalt seit
dem  Trainingsbeginn  mein

Mann”, hat Patricia Rosen (29)

dhnliche Erfahrungen. Die Psy-
chologin will ertatiren, wie man
systematisch auf ein sportliches
Ziel hintrainiert. Thr macht bis-
her das Wechseltraining vom
Rad zum Laufen zu schalfen. Da-
mit hatte der Sport- und Ge-
sundheitskaufmann Bjérn Der-
mund (24) auch so seine Proble-
me. Der Ex-Handballer des MTV
Elberfeld hat sich von Kollegin
Nadine Schlesinger iiberreden
lasseny. ,.Beim Handball hatte ich

[ [ern  mountainbdkefahren

SPARDA-CROSS '

RUSGEBUCHT Dve rung 200 Start-
patze fur den 8. Sparda-Cross-Tri
athlon am 20. September sind
beress ausgebuchl

STRECKEN Angeodten wird als'

| Hauptsirecke Ger ,Bergische Ham-

mer* mit 750 Metern schwimmen
im Fradbad Neuenhof, 28 Kilome-
e

tehn Wiometern laufen dorchs

| Burghotz, Dazu gibt &s das ,Bergi-

sche Hammerchen® (500 m/14 und
5 kml den siehen der Rookies
gewahl heben. Chis Zimmer-
muann und Babrn Desmond fracen

(- sach an den Hamimer heran;

wenigstens etwas Pausen zwi-
schendurch, hier gar nicht",
sicht er den groBten Unter

schied zwischen den Sportarten,
Als Einstieg in die Familientraci

tion sicht Maurice Petri (21) sei

ne Teilnahme. Ich will heraus

finden, ob in mir auch ¢in lron

man steckt”, erklirt der Neffe
von Wuppertals Top-Athlet und
Caach Stavro Petri.



