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Melanie Liidorf ist am Ziel ihrer Traume

Die Wuppertaler
Triathletin erreicht
. auf Hawaii in

11:08 Stunden das
Ziel. Der Schwelmer
Demian Barrenstein
in 9;43 Stunden.

 Von Andreas Boller

Der Ironman 2016 auf Hawaii
wird als der groRe Tag der
deutschen Triathleten in die
Geschichte des spektakulars-
ten Ausdauerwettbewerbs der
Welt eingehen. Mit Jan Frode-
no, Sebastian Kienle und Pa-
trick Lange standen gleich drei
deutsche Triathlon-Profis auf
dem Siegertreppchen, Bei ex-
tremer Hitze spielten sich die
grofen Dramen der Triathlon-
WM aber nicht nur auf den
vorderen Ringen ab. Als die
Sonne um 18.15 Uhr Ortszeit
unterging, quilten sich die
meisten Teilnehmer noch tiber
die Marathonstrecke, Zur
Freude von Trainer Stavro Pe-

waren zu diesem Zeitpunkt
Melanie Liidorf (11:08,25 Stun-
den) und Demian Barrenstein
(9:43,51 Stunden) aber schon
im Ziel und zdhlten - wie vor
dem Start erhofft - zu den so-
genannten Daylight Finishern
auf den vorderen Platzen ihrer
Altersklassen.

Eine Triathlonkarriere

im Schnelldurchlauf

Melanie Liidorf hat erst vor
fiinf Jahren das Triathlonfieber
gepackt. Umso erstaunlicher
ist ihre Leistung. Obwohl die
ehemalige Rollskifahrerin des
Skiclubs Cronenberg bis 2011
kaum einmal linger als fiinf Ki-
lometer am Stiick gelaufen
war, entwickelte sie sich unter
Anleitung ihres Lebensgefahr-
- ten Stavro Petri innerhalb kur-

zer Zeit zu einer leistungsstar-
ken Triathletin, die bereits
2013 ihren ersten Wettbewerb
iiber die Ironman-Distanz wag-
te. Der Schwelmer Zahnarzt
Demian Barrenstein betreibt
hingegen bereits seit seinem
15. Lebensjahr Triathlon. Auch
fiir ihn war die Zielankunft auf
dem Alii Drive in Kailua Konam

der bisherige Hohepunkt sei-
ner Laufbahn.

‘Melanie und Demian
haben ein fantastisches
Rennen hingelegt.”

Stavro Petri,
Triathlet und Triathlontrainer

Bei 34 Grad und extremer Luft-
feuchtigkeit von 85 Prozent
gingen die beiden Amateure
professionell vorbereitet ins
Rennen. Sie profitierten dabei
von der E g ihres Trai-
ners Stavro Petri, der 2014 den
Ironman auf Hawaii erfolg-
reich absolviert hatte. , Es war
nicht das letzte Mal", kiindigte
Melanie Liidorf bei der Sieger-
party an, die von 4000 Zu-
schauern und Teilnehmern be-
sucht wurde.

Melanie und Demian ha-
ben ein fantastisches Rennen
hingelegt. Wir sind vorher alle
Szenarien  durchgegangen,
aber sie waren nicht nur kér-
perlich, sondern auch mental
toll drauf”, freute sich Stavro
Petri iiber ein Rennen, das bei-
de trotz der Wellen im 28 Grad
warmen Pazifik und der Hitze
auf der Rad- und Laufstrecke
durch die Lavawiiste geniefen
konnte, Wie hochihre Leistung
einzuschitzen ist, belegt die
Tatsache, dass der letzte Athlet
innerhalb der Zeitgrenze erst
nach 17 Stunden Ziel er-
reichte,

Stavro Petri legte auf dem
Rad die Strecke zuriick und
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STRECKE 3,86 Kilometern Schwim-
men, 180,2 Kilometern Radfahren
und ein Marathon-Lauf - diese
Distanzen werden seit 1978
bestritten. Der lronman auf

mer gefunden.

QUALIFIKATION Teilnehmer beim
ironman auf Hawaii missen sich
zuvor bei anderen Ironman-Wett-
bewerben mit guten Zeiten fur
ihre Altersklassen qualifizieren,
Der Ironman auf Hawaii gilt als
Weltmeisterschaft der Triathleten
auf der Langstrecke, Die Olympi-
schen Distanzen sind 1,5 km
Schwimmen, 40 km Rad und ein
Lauf dber 10 km.

Hawaii hat weltweit viele Nachah- ‘
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konnte seine Athleten unter-
wegs mental unterstiitzen.
.Sle” hatten niemals Zweifel,
dass sie das Ziel erreichen wiir-
den. Wir sind alle sehr stolz,
zufrieden und gliicklich tiber
den Renriverlauf’, so Stavro
Petri. Melanie Liidorf kam ge-
gen die weltweit besten Triath-
letinnen in ihrer Altersklasse
(30 bis 34) unter 98 Teilnehme-
rinnen als 39. ins Ziel. Demian
Barrenstein wurde 68. von 222
Herren in der Altersklasse 35
bis 39.

Wie gut die Vorbereitung
im Bergischen Land war, er-
wies sich auch am Tag nach
dem groflen Wettkampf. Beide
konnten ,wieder ganz normal”
zum Pier in Kona gehen, um
entspannt auszuschwimmen,
Das Abenteuer Ironman Ha-
waii endet fiir das Trio mit ei-
nem Erholungsurlaub in Maui
beziehungsweise  Honolulu.
Spatestens nach der Riickkehr
nach Deutschland diirften
dann schon wieder Pline fiir
den Ironman 2017 geschmie-
det werden.,

Zieleinlauf nach dem abschlieBenden Marathonlauf genieBen.

Im Ziel auf dem Alii Drive in Kailua Kona ist Melanie Lidorf berglicklich. Trotz der enormen Strapazen konnte sie der
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