In fiinf Jahren bis Hawaii

Melanie [ {idorf hat

€Ine Blitzkarriere
8eschafft, Dafiir hat
Sie hart trainiert.,
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‘-‘g_lrﬂs fiir FuRballer die WM und
ol d!E Leichtathleten die
ﬁirf”mPlschen Spiele sind, ist
" die Triathleten Hawaii. Die
.Emf&te sportliche Herausfor-
| derung, bei der schon die Teil-
. Nahme ein Erfolg ist. ,,Es ist im-
mer noch unreal und cool®,
Sagt Melanie Liidorf iiber das,
Was sie geschafft hat. Wofiir
viele Athleten jahrelang trai-
fueren und es vielleicht nie er-
reichen, gelang der Cronen-
bergerin bereits im ersten Ver-
| such. Mit dem vierten Platz im
- Ironman von Maastricht quali-
fizierte sich die 31-Jahrige fiir
1e Ironman-Weltmeister-
schaften auf der Trauminsel.

Sportlerin
der Woche

»-Natiirlich bin ich besonders
stolz. Es ist eine Ehre, dort star-
. ten zu diirfen”, erklart die stu-
dierte Wirtschaftswissen-
| schaftlerin. Doch ihre ange-
strebte Steuerberatertatigkeit
hat die Vollblutsportlerin
| langst zugunsten ihres neuen
Berufs im Bereich Sport aufge-
| geben. |
_Ich arbeite als Personal-
' Trainerin. Das ist nicht nur Be-
ruf, sondern auch Leiden-
schaft”, erklart Liidorf, die mit
' ihrem Lebenspartner und Trai-
ner Stavro Petri mittlerweile
mehrere Sportstudios fiihrt.

s

Petri war es, der die ehema-
lige Rollski-Lduferin des Cro-
nenberger Skiclubs fiir den Tri-
athlon begeisterte. ,Ich fand es
faszinierend und erstaunlich,
wie man seinen Korper auf so
eine Leistung hin trainieren
kann“, erinnert sich die lizen-
zierte Triathlon-Trainerin an
einen Wettkampf im Jahr 2011,
bei dem Petri startete. Dabei
sei die heute bis zu 25-Stunden
in der Woche trainierende
Athletin nach eigenen Aussa-
gen vorher nicht mal fiinf Kilo-
meter am Stiick gelaufen.

Unter der Trainingsanlei-
tung von Petri war Liidorf be-
reits 2012 fiir den Tri-Club
Wuppertal in der NRW-Liga im
Einsatz. 2013 ging sie ihren ers-
ten Marathon in Frankfurt an.
In den Jahren darauf folgte die
erste Langdistanz in Kéln und
der Ironman-Challenge in
Roth. Obwohl sie ihr Ziel, die
Hawaii-Qualifikation, direkt im
ersten Versuch schaffte, bleibt
sie gelassen.

~Das hast Du Dir verdient,
Du hast auch hart dafiir gear-
beitet”, gab es fiir sie viel Lob in
den sozialen Netzwerken. Und
wieder kommt ihr Lebenspart-
ner Petri ins Spiel. ,,Es ist eine
gemeinsame Einstellung. Von
der Erndhrung bis hin zum
Training im Urlaub - alles ist
auf den Sport abgestimmt”, er-
zéhlt Liidorf ein wenig aus dem
Néhkistchen.

Fiir ihren Start in Hawaii
habe sie keine besonderen Zie-
le. ,,Jm Triathlon gewinnt man
nicht, da man gegen sich
kampft", sagt die Top-Athletin
und fiigt hinzu. ,Wann, das
weil} ich nicht, aber ich komme
ans Ziel".

Dabei hat Liidorf vor den
Herausforderungen bei dem

¥

berithmtesten Rennen keine
Angst., Auch nicht vor dem
Schwimmen im Meer.
,Schwimmen ist das Aufwarm-
programm des Triathlons®, er-
klart die Personal-Trainerin,
die sich aktuell auf Sponsoren-
suche befindet.

SchlieRlich schldgt alleine
das Startgeld in Hawaii mit
960 Euro heftig zu Buche. Dass
sie anders als bei anderen
Sportarten fiir die Krénung ih-
rer Leistung auch noch zahlen
muss, nimmt Melanie Liidorf
ebenfalls gelassen hin, ,,S0 ist
es in unserem Sport halt”, sagt
sie und hofft auf weitere Un-
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Melanie Liidorf hat Hawaii fest im Visier.

Foto: Lidorf

MELANIE LUDORF

ENTWICKLUNG Melanie Lidorf hat | |
sich mit einem Trainingspensum | |
von rund 20 Stunden pro Woche - | |
zur starksten Athletin der Damen- | |
mannschaft des Triclubs entwi- | |
ckelt. Ihr erstes Rennen als Triath- | |
letin bestritt die Wuppertalerin | |

Ubrigens beim Sparda-Cross-Tri-
athlon erst vor einigen Jahren.

| |
1
L]

terstiitzer. SchlieRlich ist ihr i
Sport genau wie ihr Beruf als |
Personal-Trainerin fiir sie eine \
Leidenschaft.




