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Gibt es

nicht!

Wer zu den besten zwei Prozent der Triathleten geho-
ren mochte, darf kaum Kompromisse eingehen. Saqgt
Stavro Petri, und der muss es wissen...

von Eduard Urssu

Siidstadt. Stavro Petri ist 47
Jahre alt, seit 20 Jahren Tri-
athlet und klar fokussiert. Im
Blick immer die optimale
Leistungskurve. Schlieilich
will er beim Ironman auf
Hawaii am 8. Oktober star-
ten — zum zweiten Mal. Ak-
tuell bedeutet das 18 Stun-
den Training in der Woche.
Kurz vor den wichtigen Wett-
kampfen kommen noch sie-
ben 7 Trainingsstunden pro
Woche drauf. Wihrend an-
dere noch im Federkern der
Matratze nach siifien Trau-
men schnorcheln, hat er be-

~Abends auf der Couch kontrolliert
meine Lebensgefahrtin dann die

Trainingsdaten...”
Stavro Petri gibt momentan
alles fiir den Triathlon

reits das erste Paar Laufschu-
he durch oder zwei
Schwimmstunden hinter
sich. Und zwar noch vor
dem Frihstiick.

Hartes Brot, denn Stavro
Petri ist Personaltrainer und
Geschaftsfithrer der Fitness-
Agentur ,Yeah!Sport,” also
Vollzeit unter Strom, immer
ganz gefordert. Daher ist sein
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Terminplaner auch komplett
durchgetaktet. Nachdem Pe-
tr1 2014 auf Hawaii starten
durfte, treibt ihn der Gedan-
ke an, auf der grofien Insel
die personliche Bestmarke
noch zu unterbieten. ,Ich
will es noch mal wissen. Ich
schaffe das, bin so gut drauf
wie noch nie, gibt der Wup-
pertaler Triathlet ganz klar
zu verstehen, dass im Okto-
ber wieder mit ihm zu rech-
nen ist. Dafiir ist er auch
neue Trainingswege gegan-
gen.

Die Trainingsplane
schreibt seit diesem Jahr sei-
ne Lebensgefahrtin Melanie
Lidorf. Das fuhrt
dann manchmal
zu skurrilen Situa-
tionen auf der hei-
mischen Couch:
~Da sitzt man ent-
spannt zusammen
und Melanie ladt
dann meine aktu-
ellen Trainingsdaten auf den
Laptop. Und dann der Hin-
weis, ich hétte es an einem
bestimmten Punkt schleifen
lassen.” Seit Melanie ihn trai-
niert, habe er noch keine
Einheit ausfallen lassen, sagt
Stavro Petri mit einem La-
cheln. Und das ist vermutlich
auch nétig — nicht nur fiir
Hawaii.

Trainingswettkampfe?

Denn zuvor muss er erst
einen der begehrten Start-
platze fiir Hawaii erkamp-
fen. ,Das Etappenziel heifit
Frankfurt in ein paar Mona-
ten. Dafiir trainiere ich”, er-
klart Stavro Petri. Die tibri-
gen Wettkampfe bis dahin
und dann bis Hawaii sieht
der Siidstddter aber keines-
wegs als Trainingswett-
kimpfe an, bei denen man
mit halber Kraft laufen
konnte. Im Gegenteil:
Wenn der Startschuss fillt,
dann gehe ich immer volles
Tempo. Jeder Wettkampf ist
eine personliche Erfolgskon-
trolle. Es macht einfach
Spaf.”

Diese Freude am Wett-
kampf mochte Stavro Petri
auch den Neulingen im Tri-
athlon-Sport naher bringen.
Denn fiir den Sparda-Bank-
Cross-Triathlon durchs Burg-
holz am 18. September
macht Stavro Petri wieder
eine Gruppe Rookies fit fiirs
Bergische Himmerchen.

© Iwei Drittel der Startplatze fur
den Bergischen Hammer im
tinzel und in der Staffel sind
bereits vergeben. Auch in den
Startgruppen for das ,Bergische
Hammerchen” sind nur noch
wenige Startplatze frei. Mehr
Infos zum Sparda-Bank-Cross-
Triathlon gibt es im Internet auf
www.triclub.de.




