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Zu guter M!Hik wird im Paul-Ludo-
wigs-Haus in den Mai getangzt,

30.04.- 01,05,

| _19:00 Uhr
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Weine aus Korsika gibt es bej der
Verkostung von,Caves Gaillard”
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Blitz-Tipps
KREIS METTMANM. Heer
wenden die Kretspolizel und
der Krers Mettmann in der
korrmenden oo be e Ge-
schwandigheit kontrolkeren:
Am Mornitag im Jentfem von
Velbert, am Dienstag in be-
viges auf der SraBle Am Ro-
senhigel schane am Donners
tag auf der Vollnacker Strafle
inLangenberg.  Foto: Poline

Infos
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WEVIGES. e Elterminitiative
Keine Forensik in Wupper-
tal” Ist am Sonntag, 24. April,
VT HHI,I?I_H'.H'I‘I‘I]IHI‘IHH
Infostand auf der
Mhanzenwey/ Kleine Hohe
verireien. (hr Anliegen ist es,
fl:-; dern Erbalt der Naturfld-
Che ru kimplen, suerdem
willen liber den Sach-
werhaly werden

H.L331 Velbert

Sport unter Strom

Beim sogenannten EMS-Traning werden die Muskeln wihrend der Kraftigungsibungen durch elek-
trische Impulse unterstitzt. Eine kribbelige Angelegenheit, die im Rahmen der Serie ,Der Stadtanzeiger
+ Seite 11/Foto: Bangert
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| Der Dank einer Mtitter

sjebenjahrige waren spurlos verschwunden

vion Maren Menke

VELBERT. Panik. Angst
und Schrecken: Fine Vel-
berterin durchlebte am
Mittwoch eln absoluies

Geflihlschaos, als thr Sohn

und sein Klassenkamierad
sechs Stunden spurlos
vierschwiunden waren

Die Kriminalpolizel war
im Einsate, aulerdem
suichten Familie, Freunde
und Lehirer nach den basi-
den Kindem Zu dietem
Leitpunkt wusste noch

keiner, dass die Siebenijiih-
rigen einfach nur spazie-
PEN WAaATEn...

=Den Kindern ist nichts
passiert”; so Sabrina faite.
~Wir sind alle mit cinem
Schrecken davon gekom-
men.” Dem Stadtanzeiger
eredhlte sie die ganze
Geschichte rund um die
verschwundenen Grund-
schiiler, vor allem, um sich
auf diesem Weg bei allen
Helfern fiir ihren vorbildli-
chen Einsatz zu bedanken.
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Sie sind da, sie horen zu und sie helfen gerne weiter

Christel Donalies und Gabriele Zscherpe bieten Beratung und Hilfe fir Senioren sowie Menschen mit Behinderung in neuer Anlaufstelle

VION MAREN MENKE

HEILIGENHAUS. Hilfe beim
Verstehen und Ausfiillen
von verschiedenen Antri-
gen, die Vermitthung an
gecignete Ansprechpart-
ner b Rathaus und vieles
mehr, das sind unter ande-
rem die Aufgaben von Chri-
stel Donalies und Gabriele
Zscherpe.

Als Senioren- und Behin-
dertenbeauftragie bieten
die beiden engagierten
Helligenhauserinnen seit
2010 eine gemeinsame
Sprechstunde an, die jeden
sweiten Mittwoch von 8

nuen immer im Stadtacchig
alzo direkt nebenan, allen
Hilfesuchenden mit Rat
pnd Tat zur Seibe stehen,
Luhbren ist dabel im-
mat besonders wichtig®,
so Christel Donalies. Seft
inrwischen neun Jahoen
fibt sie dieses Ehrenamt
aus. Und seit sechs Jahren
wird sie dabei mnm
zscherpe unerstian. Vi
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wir schon lauter sprechen,
Das habe dann wiederum
die anderen Kunden und
auch Mitarbelter im Biig-
gerbliro gestiirt, Aus die-
sem Grund wurde nun von
der Verwaltung beschlos.
sen, den rwei ehrenama.
lich tAtgen Damen eine
passendere eigene Rium-
Hchkeit fiir fhre Swecke sur
Verfilgung ru stellen. in der
#le In elner vertraulicheren
i privateren Atmeosphare
thre Sprechstunde abhalten
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Der Stadtanzeiger will's wissen”: EMS-Training bei, Yeah! Sport” in Velbert

[z Training am FATS-

Lieber Werpep:

fuif i v WA Dy s )
gl it BV, GRRF e ey g
j dodee Poarid .'Il:r '-'l"-l SR, e Fiy
F i ...:-I .l'..l mochiem wie [
papgeis. W ..:r Tr |I'.'.'.|'.\,|'._.,.||I_I_I_J,l\_II
Fiaf T L R Al SR oy | K Jw= FIT ]

el fern anr g i
) R RV Pl (R
L P W

il Ly gl T "

gidfed [T 20 0 M S
Pt L
LA T T

I hefran. Shclamis panid Sk Frami

T

: . ros [
Mo - Fi WG - 17,00 Ut

L e [ ) }:l_l-
ATEC) Welbarm

Tel D 2051 /47 J4 8

Sport unter Strom - so grofen Muskelgruppen ab 20 Mt
lasst sich das so ge- i Unddansit dicse  schieds e Kraftibungen Gerat gibt enorme Stabilita
ﬁﬂﬂﬁtf‘EME-h&imnq .||..|:': wirklich unter Sirom bt -u1;. it Savilios .,|.,|L_r_g_"_._:”..._:...'r:.';-:'||1-|-l
(Elektro-Myo-Stimula- Wl dllies o neacht d Srarung der Thefenmuskula

werden
ol
1T
gl Ll b e 1]

gosetzl werde

- Ll ner habel it dem EMS K bt et vl B Wik ", indormmer Siayvro Pefn
1:I|:nn5rr.]|nmglw::rhlgu| Ceerdt verbunden il b 1y ||.!I:\.,!'-:"\-'".."Il|fr_:.'l aber Inlabver vion Jeahl Spson
beschreiben. Im Rahmen gt readisperbar Gdoschwes galt M ben der peven Filiake i

der Serie . Der Stadtanzel- Die Impulse sind fir diee Ieelgendsn Libumngen Velber, betreibt cr auch
ger will's wissen” wurde deutlich zu spiren SUCH KACHODBS JOERIL ML = | FIOCT DMEL 1 = A0S 1
s Tfa-’ﬁrﬂqtmt‘lhﬂdn Stele oder frihbche Ham Wuppertal iind Haan, Lo
palrmaarer 2alhkers el b e ._:;.'..|. 1 Tharming
[] - - |
DelYeah! Sport’ Fried I¥ann wird os kribdbaslig [he 240 Minween vergehen schvin vielhe gute Erfahnan

richstralle 93 in Valbert.
Zu einer kribbeligen An-
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omswische start farbeniro-
her Klamotten. AuBerdem
fegt David Moormanmn,

Leiter des Velberter Studios
vion . Teah! Sport, seinen
Kunden nasse Manschet-
ten um. Dadurch wendén
die Impulse besser an die
Moskeln weiterge it
klam er. Nebefi etner Weste
gibt o= diese Manscheiten
;I:'i! die ODberschenked, dywe
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Progedur tvird mun nach umnd
nach fitr alle Muskelgruppen
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D war es auch schon®,
w0 Deavid Moormanin, .20
Minuten jede Woche relchen
pus. EMS eignet sich also
besonders filr Leute, die
reftlich stark eingespanni
gind * e Trainingsdiauer
sollte aber nbchi tiuschen,
o der Sudinleiter weiter
Fin Muskelkater seil also sa=hs
wahincheinlich. Hechi hateg
dammin. swel Tage nach dem
EAMS-Training brennt es hier
und da bed unfiberdegien Be-
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Weine von der, Insel der Schonheit”

Stadtanzeiger Niederberg verlost 2x2 Teilnahmen an der Verkostung

WOM MAREN MENKE

VELBERT. 5i¢ wird ' Tle de
Beautd™, also Insel dier
Schinheit™ genannt, doch
micht nr landschaftlich
hat Korsika einiges zu
hieten. Auch die Weineg
hinterlassen einen blei-
benden Eindruck. Wer sich
selber davon Gberzeugen
midchre, sollte an der

Fravscl MSLBVIGNS 1l
2 Gaat im Gevaeller

elf Fotoy- PR

nichsten Weinverkostung
von JCaves Gaillard ™ teil
nehmen, Am Freltag, 29
April. st Franck Malassi-
greé zu Gast im GenieBer-

irefl an der Foedrichstralbe

254 inVelbert und sielli
gemeinsam mit Suzanne
Gaillard-Kiippersbusch
und Edgar Kiippersbusch
acht edle Troplen vor, Be-
ginn ist wie immer um 19
Lt

Korsika ist nicht nur
die Insel der Schinheit’,
sondern auch des un-
vergleichlichen Lichis®,
s0 Edgar Kdppersbusch
<Lhas schmeckt man, die
Weine sind ausdracksvoll
und einfach einzigartig, -
Gemeinsam mit seiner
Frau war et beretis selber
swelmal auf der Insel,
die ein wahres Eldorado
auch flr Wanderer is1, Von
Mull gehit es hier muf bis
auf Ober 2000 Meter, das

Meer, die Berge, Flora und
Fauna zichen jedes fahr
aulerdem viele Touristen
an,

_Die Weine, die wir rel-
chen, kommen aus dem
nbrdlichen und dstlichen
Tedl Korsikas®, informiert
Suzanne Galllard- KOp-
persbusch. Und auch

an Keinen Spezlalitdten
wird e4 dieses Mal nicht
fishlen.

Reservierungen Hir den
Abend werden unter Tel
02051 /251210 oder direkt
in dem Velborter Weln-
und Feinkostgeschiift ent-
BCRenge NOmamer.

Gewinnspilel:
» Der Stadt-Aneeiger ver-
lost 2x2 Teilnahmen an der
Weimerkostung im Genige-
Bertredl
« Wer sie gewinnen mich-
te, sollte bis Dienstag, 26.
an redaktion®stadtanzel-
ger-niederberg.de schi-
cken und folgende Frage
richtig beantworien: Was
bedeutet .| Tle de Boaute*
ins Deutsche Ghersetzt?
|'.'I"|r c*ﬂ'“'i.l'ln!r “[ﬂm -
ll:I'n-nu-:h h"“-l‘ﬂlﬂ-ﬂhﬂ:gt_
« Der Rechisweg ist wie
immer ausgeschlossen,

NEU: Jetzt auch in Velbert

Warum mehr trainieren,
wenn 20 Minuten reichen?

YEAH!Sport
EMS Studio Velbert :

Friedrichstr. 93 42551 Velbert {Eduww )
Tel.02051/805.46 80




