Grofde Sportler
fiir kleine Sportler

Von Julia Plau

Elberfeld. Dic Kinder und Jugend

lichen des Kinderhauses St MiE=
chael freuen sich: Beim Beneliz-
lauf am 13, September aul der
Nordbahnt rasse ist die beacht-
liche Summe von 7000 Luro zu

:~.1mun.*m:ukmmmrn.In:%-_gn;rﬁmnt
haben sich 54 Laufer fiir den
Lauf angemeldet, ein Groldteil
davon trainierte Athleten,

_Durch Corona sind viele Zie-
le. auf die wir mit unseren Ath-
leten hintrainiert haben, aus-
gefallen”, berichtet Stavro Pe-
tri, der gemeinsam mit Melanie
Liidorfals,.Yeah! Sport“-Perso-
naltrainer tatig ist. ,Einer un-
serer Athleten, Samuel Fischer,
wollte gerne seine Marathon-
zeit auf der Nordbahntrasse
verbessern, das haben wir als
Anlass genommen, gemeinsam
mit ,Be strong for Kids eV, ei-
nen Spendenlauf zu organisie-
ren.” Die Summe, die im August
beim Spendenschwimmen fiir
kranke Kinder zusammenge-
kommen sei, ,war tiberwilti-
gend”, berichtet Petri. ,,Das hat
. uns motiviert, eine weitere ge-
meinsame Spendenaktion zu
organisieren, Dafiir haben wir
uns dann an das Kinderhaus St.
Michael gewendet.”

Das Kinderhaus St. Micha-
el ist eine Einrichtung fiir Kin-
der und Jugendliche, die auf-
grund von Krisen und Konflik-
ten nicht mehr in ihren Famili-
enwohnen. Betreut werden ins-

esamt 70Kinder im Alter von 6
%is 18 Jahren. ,,Die Kinder sind
dezentral untergebracht, umei-
ne Stigmatisierunﬁ des Heims
zu vermeiden”, erkldart Rainer
Massow, Leiter des Kinderhau-
ses. ,Es gibt fiinf Wohngrup-
pen, zwei Tagesgruppen, eine
Wohngemeinschaft, eine sozia-
le Gruppe und zwei Kinder, die

ineinem privaten Haushalt un-
tergebracht sind und dort piid-
agogisch betreut werden,

Die Anschaffungen, die vom
['rlos des Laufes finanziert wer-
den, sollen im Zusammenhang
mil Sport stehen, das sei ein
Wunsch der Organisatoren ge-
wesen, erzdhlt Massow, ,Wir
mochten von dem Geld unter
anderem eine feste Tischtennis-
platte fiir draulen, eine grofe
Weichbodenmatte und AulRen-
spielgerdte besorgen.” Aber dass

er Erl6s der Spendenaktion so |
hoch sein wiirde, damit habe er
nicht gerechnet, Er selber habe
die Athleten bis zur Fiinf-Kilo-
meter-Marke unterstiitzt,

Samuel Fischer darf sich

liber eine Bestzeit freuen

Die Liaufer konnten entweder
zehn Kilometer, 21 Kilometer |
oder einen Marathon (42,195
Kilometer) zuriicklegen. Jeder
Athlet” musste dann abhdngig
von der gelaufenen Distanz eine
Startgebiihr bezahlen, zusétz-
lich hat jeder Laufer ganz klas-
sisch mit einem Spendenzettel
Sponsoren gesammelt, ,,Es ka-
men aber auch groRe Summen |
durch Spenden unserer Kun-
den zusammen", berichtet Pe-
tri. In den Sozialen Medien ha-
be ,Yeah! Sport* auf den Lauf
aufmerksam gemacht und ver-
sucht, Sponsoren und Athle-
ten zu aktivieren, aber das es
so zahlreiche Anmeldungen
gibt, damit hatten die Organi-
satoren nicht gerechnet, so Pe-
tri. ,,Am Ende gab es da selbst- |
gebackene Medaillen fiir alle

Lufer. Darum hat sich Samu-

el Fischer von der Béckerei Fi-

scher gekiimmert. Samuel hat

selbst auch an dem Lauf teilge-

nommen und es geschafft, sei-

ne Marathon-Bestzeit zu ver- |
bessern”, sagt Petri erfreut.

{elter Kinderhaus 5t.

Christian Krasse (Be strong for Kids, v.L). H‘Einerdﬂffsfs:gten sich Giber ein gutes

Michael), Stavro Petri (Trainer) und Melanie LU
Spendenergebnis in Hohe von 7000 Euro.
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