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SF @ Petri -~ . : 22 Stavro Petri ist Personal Trainer
¢ L e b e und hat sich mit der Qualifika-
5 . ' = & tion flr den berlihmtesten Tri-
' — . athlon der Welt, den [ronman
. W auf Hawaii, einen Traum erfallt.
Mitte Oktober ging der 46-jah-
rige Wuppertaler auf Big Island
an den Start. Jetzt ist er zurtick
im Bergischen Land und erzahlt
in unserem Fragebogen, wo er
am liebsten trainiert und was er

ol

.y ' B sonst an seiner Heimat sehatzt.
- Name:
'.- Stavro Petri
s

L ' ' : ' Beruf/Unternehmen:
1 . Personal Trainer - YEAH!Sport Personal
Training

.

Geheimtipp in der Region:

Samtliche Trassen — zwar kein Geheimtipp
- aber alle sind sehr gut zum Sport treiben
geeignet.

Ich lebe gern im Bergischen, weil...
es hier so griin und die Topographie so klas-
se ist.

Welche Eigenschaft der Bergischen schit-
zen Sie - oder auch nicht?

Die Sturheit ist mal sympathisch und mal
unsympathisch.

In meiner Freizeit findet man mich oft...
Schwimmen, Radfahren und Laufen im ge-
samten Bergischen Land.

Was treibt Sie an?
Meine Ziele.

Welches Talent wiirden Sie gern besitzen?
Vorhersehen konnen.

Mit wem wiirden Sie gerne einen Tag lang
tauschen?

Mit Vladimir Putin und dann an ein paar &
Schrauben drehen, die zur Deeskalation fiih- r\_‘
ren wiirden.

Thr Motto?
Wie trainieren die Besten und was sagt die
Wissenschaft.





